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Forsvinner dina pengar alldeles

for fort? Genom att ha koll
pa din ekonomi far du
pengarna att racka langre.

Att du har borjat ldsa denna broschyr dr
ett forsta steg till forandring. Hér kan du fa
tips och rad som gor det littare att avgora
vad du ska kopa och vad du kan avsta frin.

De flesta av oss drommer. Vi vill resa,
kopa en bostad eller slippa oroa oss for att
pengarna inte ska ricka manaden ut. Med
ordning péa ekonomin blir det mycket litt-
are att forverkliga vara drommar.

Laser du vidare kan du fa béttre grepp
om dina inkomster och utgifter. Du far reda
pé vad som kan vara rimligt att ldgga ut pa
mat, klider och fritid.

Fyll i de olika tabellerna och for over
summorna till sista sidan. Sedan fyller du
pé med dina 6vriga utgifter. Du har dé gjort
en budget och fatt en dversikt dver din
ekonomi.

Varfor budget?

En budget ger dverblick 6ver inkomster och
utgifter och kan bli ett viktigt hjalpmedel om
du vill férdndra nagot i din ekonomi. Jamfor
dina utgifter med Konsumentverkets berak-
ningar sa far du en uppfattning om du spende-
rar mycket eller lite pengar pa olika saker. Du
kanske utan att tanka pa det har mycket hdga
kostnader for nagot? Med hjalp av budgeten
kan du skéra bort onddiga utgifter sa att du
far rad till annat du hellre vill ha.

Anja och Olle &r syskon. Anja ar 15 ar och

Olle &r 12 ar. Olle far 210 kronor i manaden

i fickpengar. De ska rdcka till godis, serietid-
ningar, skoldiskon, dataspel, intrdden och andra
smasaker han vill kopa. Olle tycker att hans
pengar racker bra. Anja far 580 kronor i mana-
den och hon kdper delvis sina kldder sjalv. Anja
diskuterar med fordldrarna om att fa ta hand om
hela barnbidraget. De ar eniga om att hon da
skulle fa betala alla klader sjalv forutom godis,
backer, tidningar, musik, bio, harklippning, med-
lemsavgifter och presenter. Men fordldrarna ar
oroliga att Anja kommer att fa svart att planera
sin ekonomi sa att hon far rad till stérre inkop
som vinterjacka och stévlar. Familjen har inte
sa hoga inkomster att foraldrarna kan skjuta till
pengar om hon misslyckas. Samtidigt tycker de
att Anja skulle ma gott av att fa ta ansvar.
Beloppen i exemplet kommer fran Swedbank
(Institutet for Privatekonomi).



Kan du oka
inkomsterna?

Hushallets inkomster fyller

Kan du 6ka din arbetstid? Du kanske ska

d u | ha rn eda n. N ar d et ar skattejamka? Far du de bidrag du &r berat-
tigad till? Fraga hos Forsakringskassan eller

gjort fér man en battre kommunen. Kan du fa stad till utbildning
eller praktik? Vand dig till Arbetsformedling-

overblick over dem. en. Du som har studiestdd kan arbeta, men

inte hur mycket som helst utan att bade lan
och bidrag sjunker. Vand dig till CSN.

Y

Inkomster och bidrag per manad efter skatt

Sammanlagd
Person 1 Person 2 inkomst
5 Lon
Barnbidrag
Underhallsbidrag/
underhallsstod
Bostadsbidrag
Studiestod/uthildningsbidrag
Arbetsloshetsersattning
\\ ~—
Du har vil arbets- Sjuk-/fordldrapenning
loshetsforsakring? Pension, sjuk- och
Fran den far du inkomster aktivitetsersattning
om du forlorar ditt jobb. Ovriga inkomster
(andra bidrag, stipendier mm)
Summa inkomster
efter skatt per manad
ol
A
@ “\7\ For in summan pa raden “Sammanlagda inkomster” pa sid 16.
& {
AN . Mamma och pappa bestammer inte allt
\J/
/ -\ Sa lange du ar omyndig kan dina foraldrar bestamma en hel del. Men inte riktigt allt.
L A% Har du fyllt 16 &r och arbetar pa hel h lov har du ritt, enligt L jalv bestamma over di
S| ar du fyllt 16 ar och arbetar pa helger och lov har du rétt, enligt lagen, att sjalv bestdmma 6ver dina
\ 7 L inkomster. Du kan kopa ett enda par skor eller 20 cd-skivor. Du bestdmmer.
\ Ska du kdpa nagot dyrt, som till exempel en dator, far du anda vara beredd pa att saljaren vill kontrollera
\ \ y att du har dina féréldrars tillstand. Annars lGper butiken risken att férdldrarna kraver att kopet ska ga till-
\ \‘ f baka. Manga researrangérer kraver ocksa foraldrarnas tillstand nar minderariga koper resor.
i/\,‘ I Vid 16 ar far du 6ppna eget bankkonto och kan fa eget uttagskort. Men sa ldnge som du ar under 18 ar
— ==, "

far du inte handla pa kredit eller ta lan.



@)
H u S h a llet Se hur Konsumentverket berdknar
kostnaderna per manad. Prognos foér ar 2009.

Individuella kostnader per manad Kvinnor Mén

18-30ar 31-60ar 61-74ar 75ar- 18-30ar 31-60ar 61-74ar 75ar-
Livsmedel, utom lunch 5 dagar/vecka 1220 1190 1110 1080 1590 1520 1380 1220
Livsmedel, alla mal dts hemma eller matlada 1 580 1540 1420 1380 2050 1950 1760 1540

18-30ar 31-49ar 50-60ar 61lar- 18-30ar 31-49ar 50-60ar 61 ar-

Klader/skor 530 530 530 530 520 520 520 520
Fritid/lek (inklusive mobil) 530 530 530 530 530 530 530 530
Hygien (personlig) 360 360 340 340 300 300 300 300

Barn-/ungdomsforsakring (sjuk & olycksfall)

Summa kostnader, exklusive livsmedel 1420 1420 1400 1400 1350 1350 1350 1350
Berdkningarna innebar inte miniminiva, men medger ingen lyx. Du ska klara Vill du ha
dig dven pa langre sikt. Du har inga funktionshinder eller sjukdomar som inne- reda pa din andel Gemensamma
bér extra utgifter for t ex mediciner eller hjalpmedel. Du bor i ligenhet och har av hushallskostnad-

kostnader per manad

@ inga utgifter for tradgard eller reparationer. erna har intill sa tar du
uppgiften for ditt hushall
N2 v och dividerar med .. .
f‘\\ \ (L V) ntalet familio Forbrukningsvaror
PR LN medlemmar Hemutrustning (inklusive dator)
Konsun.1e|°1tverke't' ¥ak— Media, fast telefon, internet m m
nar varje ar ut skiliga .
levnadskostnader for Hemforsakring
hushall av olika stor- storstad
lek. Du kan ha nytta mellanstor stad

av siffrorna pé flera
sitt. De kan vara en
utgangspunkt nir
du vill ga igenom

mindre tatort

Summa gemensamma

din ekonomi. Du kostnader
ar kanske osiker storstad
pé hur stora olika
mellanstor stad

utgifter ar eller sd
jamfor du vara be-
rikningar med
dina egna utgifter.
Gar det att skdra
ned nagonstans?

mindre tatort

Hushallsel, forbrukning/
manad i kilowattimmar

Jonas ar 30 ar. Han ska flytta ihop med Tove och hennes
tva barn i Karlstad. Hur stor andel av hushallskostnaderna

) . kommer Jonas att sta for?
Spara kvitton eller for

Maten (Jonas dter lunch ute) 1590
kassabok ett par veckor Hygien 300
Forbrukningsvaror 60
Den ger dig svart pa vitt hur du gor av Hemutrustning (inklusive dator) 220
med dina pengar. Skriv upp allt! Da ar Media, fast telefon, internet m m 220
det lattare att fa koll pa alla sma inkop. Hemférsakring 30
Summa Jonas hushallskostnader: 2420




Barn

6-11 man

460

610

0ar 1-2ar

320 410

60 150

470 410

110 110

960 1080
1 person 2 personer
100 130
560 650
810 840
140 150
90 100
70 70
1610 1770
1560 1720
1540 1690
180 kWh 240 kWh

lar 2-5ar
540 670
740 870
3ar 4-6ar
410 430
150 320
130 100
110 110
800 960

3 personer

210

780

870

160

110

80

2020

1970

1940

280 kWh

6-9 ar
970
1260

7-10 ar
470
500
130
110

1210

4 personer

240
870
890

170
110
80

2170
2110
2080

340 kWh

Livsmedel: Bygger pa en fyra veckors naringsberdaknad matsedel
med vanliga ratter som innehaller bade rdvaror och halvfabrikat.
Lattol ingar liksom lite godis, lask och snacks. Beloppen fér vuxna
galler vid begransad fysisk aktivitet. Ar du ensamboende ldgger du
till 100 kronor per manad for mindre férpackningar och mer svinn.
Kostnaden for utelunch (exempel sid 7) for du in direkt pa sid 16.

Klader, skor: Innehaller ocksa kemtvatt, skoreparationer och till-
behér som vdska, klocka, paraply.

Fritid, lek: Har ingar bl a leksaker, cd-skivor, bocker, skidor, cykel,

féreningsavgift.

Hygien: Tval, tandkram, blojor, harklippning etc. For kvinnor till
och med 49 ar ingar mensskydd fér ca 30 kronor i manaden.

Flickor

10-13ar 14-17 ar
1090 1270
1430 1660
11-14ar 15-17ar
510 520
590 590
250 310
110 110
1460 1530

5 personer

300

1010

910

180

120

90

2 400

2 340

2310

380 kWh

Forbrukningsvaror: Tvatt- och rengéringsmedel, toalett- och hus-

hallspapper mm.

Hemutrustning: Mdbler, husgerad, tv, dator (ca 200 kronor/man)
med mera, sadant som slits och ersatts. Frys, disk-, tvattmaskin
ingar inte. Media, fast telefon, internet mm: Innehaller dven brev,

kort och frimarken mm.

Hemforsakring: Kostar olika beroende pa bostadsort. Storstad:
6ver 200 000 inv. Mellanstor stad: 50 000 — 200 000 inv. Mindre
tatort: under 50 000 inv. Uppgifter fran Konsumenternas forsdk-

ringsbyra.

EL: Uppskattad genomsnittlig forbrukning i kilowatt i hyreslagenhet.

Pojkar
10-13 ar
1230
1630

11-14 ar
500
590
180
110

1380

6 personer

350
1100
920

190
130
90

2560
2500
2460

430 kWh

14-17 ar
1540
2020

15-17 ar
520
590
210
110

1430

7 personer

390
1180
940

200
140
100

2710
2650
2610

460 kWh

Alkohol, tobak, tips & spel ingar ej i nagon post ovan.

Mitt hushall per manad
Konsumentverkets Mina
berdkningar kostnader

For in dina egna kostnader
i kolumnen eller anvand
Konsumentverkets siffror om
du &r osaker pa hur mycket
du gor av med. Rakna ihop
och for 6ver i tabellen pa
sid 16.



Maten

Vi ldgger ner en hel del pengar pa mat. Den kostar atminstone en dryg tusenlapp per
vuxen och manad om du ar kvinna och ytterligare ett par hundralappar om du ar man.
Manga ldgger ner dnnu mer. Samtidigt tillhdér maten de utgifter du kan paverka genom
att valja vad du stoppar i matkorgen.

Satsa tid och spar pengar ,_\
« Bonor, kikérter och linser 4r nyttiga alterna- / \

tiv till kott. Du kan kopa dem relativt billigt / ( <\
gt

fardigkokta eller spara pengar genom att
koka en stor sats sjalv. Frys in i portions- \
forpackningar. Det dr bra till soppor och - 5
sallader. i

+ Laga fler portioner dn vad som gar at till \
middag och gor resterna till matlada att ta \
med till jobbet. } N 4

+ Om du har tid och lust kan du baka ditt eget /] AN
brod. Det spar pengar. Och dessutom vet du

(

vad brodet innehaller. _A \ \

{
Bra mat for dig som trinar / ‘ ‘ \
Bra mat innebir bland annat kolhydrater. l \
Ater du potatis, rotfrukter, pasta, ris och =
brod far kroppen mycket av den varan. Bra N —
mellanmél som smorgas, yoghurt och frukt l
gor dig piggare och du orkar mer. Drick \ \

rikligt under hela dagen och 4t nagot efter
traningspasset.

Hemlagad barnmat eller

in den firdiglagade maten pa burk. Vill

du laga egen barnmat men kinner dig

osiker? Kop eller ldna en kokbok om /// // ////
barnmat. Burkmat dr anpassad for olika

aldersgrupper (niringsinnehall och kon-
sistens) och dr ett bra alternativ/komple-
ment till hemlagad mat. Vare sig du vljer u'\mm
att laga maten sjilv eller koper firdiglagad ar “ ‘/\/
ekologiskt ett alternativ.

fardiglagad pa burk?
Hemlagad barnmat dr betydligt billigare lm. \l}l |IH | H ml

Vara matvanor paverkar miljon
Vad vi dter och hur vi tillagar maten har stor

betydelse for miljon. Lyckligtvis dr det sé att « Tillaga, planera och forvara maten sa att
det som ir bra for miljon for det mesta ocksa du slipper slinga.
dr bra for var hilsa. + Kombinera matlagning och bakning ef- Veckohandla sa sparar
Du kan minska din miljopaverkan genom att: ~ tersom ugnen kriver mycket energi att du bade tid och pengar
« Ata mer ekologiskt och ndrodlat. viarma upp.
+ Ata mindre mingd kott och i stillet dtamer  * Om mojligt kombinera dina bilturer Tl e e ey iy o
av drter, bonor och linser. till affiren med andra drenden. Ibland kép av sAdant du egentligen inte hade tinkt
+ Vilja kott fran djur som betat pé natur- kanske bilen kan bytas mot cykel eller en att kopa.
betesmarker, exempelvis lamm och nét. promenad.



Ekologisk mat

Ekologiska livsmedel marks oftast med KRAV-
market och maste vara certifierade antingen
enligt KRAV:s regler och/eller enligt EU:s regler
for ekologisk produktion. Ekologiska produkter
far inte innehalla konstgjorda @mnen. Darfor
tillats inte syntetiska farg-, arom- och smak-
dmnen. Genetiskt modifierade organismer
(GMO) &r inte heller tillatna. Ravaror och
tillsatser far varken innehalla eller vara
framtagna med hjdlp av GMO. KRAV-markta
livsmedel finns i stort sett i alla butiker men
med varierat utbud.

Lantbrukare och livsmedelsindustrin maste folja
givna regler. | ett ekologiskt lantbruk utfordras djuren
i stor utstrackning med foder fran den egna garden. De

ar ute pa bete vilket gynnar véxt- och insektsarter som ar
beroende av betande djur. Konstgddsel och kemisk bekdmp-
ning anvands inte. Skadegorare bekampas med biologiska
bekdmpningsmedel.

<’\‘ 7

Kopa fardigt eller laga sjdlv?

N&r du har ont om tid koper du kanske
fardiglagat. Oftast ar den maten dyrare,
men inte alltid. Lagar du maten sjélv
vet du dessutom vad den innehaller.
Investera i en bra grundkokbok. Nar du
lart dig grunderna kan du efter egen
smak och fantasi variera recepten. Det
. . finns ocksa mangder av spannande re- .
Vilj dina utgifter cept pé nitet.

Katarina ar 23 ar. Hon vill skaffa ny
skidutrustning. Darfor ténker hon ta med Tallriksmodellen visar hur man komponerar en

n}fﬁda\tiu jobbet nagra manader framat. bra maltid och hur proportionerna bér vara

s / 3 kanhon spara runt 1 000 kronor i mellan olika livsmedel. Tallriken delas

~—/ manaden. ini tre delar, delarna 1 och 2 &r lika

. . . 1 2 . stora, del 3 & mindre.
maztosz:age; Ir:ktju:rzvetl?g uteluncher a 70 kronor i 2;8 t; Del 1 ar: potatis, ris, pasta eller lik-
atkostnader med matlada \ nande + brod
3 Del 2 &r: rotfrukter, gronsaker + frukt
och bar
o se . . o Del 3 ar: kott, fisk, dgg eller vegetariskt
Smakopen groper ur din planbok protein

Kostnaden blir per ar féljande om du képer

Fika pa stan 1 gang i veckan a ca 50 kronor 2600
Glasspinne 1 st per dag under juni, juli och augusti a ca 15 kronor 1380
Chips, 200 g 2 per vecka a ca 23 kronor 2390
Lask, 33 cl 1 st per dag a ca 10 kronor 3650
Mineralvatten, 50 cl 4 st per vecka a ca 18 kronor 3700
Starkol 12 flaskor per manad a ca 15 kronor 2160

7

Cigaretter 1 paket per dag a 49 kronor 17 900
Tidskrift 2 per manad a ca 50 kronor 1200




Nar du flyttar hemifran 6kar dina kostnader. Du ska betala for en ldgenhet och
dessutom ar ett litet hushall dyrare an ett stort eftersom farre delar pa de gemen-

samma utgifterna for telefon, el, mobler, hemfdrsakring, tv-licens. Forbered dig pa
att ha mindre pengar att réra dig med sa kan du njuta av att sta pa egna ben.

Hur latt eller svart det dr att fa en egen
bostad skiljer sig at beroende pa var i landet
du vill bo. Ofta méste du sta i ko for att fa
en lidgenhet, sirskilt i de storre stiderna och
i universitetsstiderna. Bara nigra enstaka
kommuner har bostadsférmedling, men
ménga kommuner har information pa

sina webbplatser om vilka hyresvirdar som
finns i kommunen. Du méste sjilv kontakta
dessa for att stdlla dig i k6. Ibland tar de ut
koavgifter och det har de ritt till. Det gér
ocksd att ta hjilp av privata hyresformed-

Bo sjdlv eller hemma hos dina foréldrar
Utgifter per manad

Mat hemma, ej lunch 5 dag/vecka
Férbrukningsvaror

Hemutrustning (inkl dator)

Media, fast telefon, internet m m
Hyra, el

Hemforsakring

Summa hushallsutgifter

Att betala hemma

Ovriga utgifter

Hygien (personlig)

Klader/skor

Fritid (inklusive mobiltelefon)
Utelunch (20 ggr/manad)
Kollektiva lokalresor
Fackmedlemskap (inkl A-kassa)
Summa utgifter

Total kostnad

lare. De far maximalt ta ut 1 ooo kronor for
ett rum eller 3 0ooo kronor for att formedla
ett forsta- eller andrahandskontrakt pa en
ldgenhet. De har bara ritt att ta ut avgiften
om de lyckats att formedla en bostad till
dig. Du som soker studentbostad bor stilla
dig i ko i god tid innan studierna borjar. Pa
vissa orter dr kotiden minst ett dr.

Hyresldagenhet

Nir du hyr en ldgenhet har du bade rittig-
heter och skyldigheter. Du ska betala hyran

Bo hos foraldrar
Kvinna Man

Bo sjdlv
Kvinna Man

1220 1590 1320 1690
60" 60" 100 100
220° 220° 560 560
220° 220° 810 810
1800 1800 4800 43800
30° 30° 90 90
3550 3920 7680 8050
3550 3920
360 300 360 300
530 520 530 520
530 530 530 530
1400 1400 1400 1400
640 640 640 640
530 530 530 530
3990 3920 3990 3920
7540 7840 11670 11970

" En fjdrdedel av hushallets kostnad da det &r ett fyrapersonshushall.

| exemplet ovan har vi rdknat med att bade kvinnan och mannen &r 20 ar och bor i Karlstad. Hemma hos férald-
rarna bor de i ett hushall med fyra personer i en lagenhet pa fyra rum och kok. Den egna bostaden &r pa tva rum
och kok. Utgifter som exempelvis hdlso-/sjukvard, semester och sparande finns inte med.

8

i tid, skota om lagenheten vil och inte stora
grannarna. Hyresvirden ansvarar for
att ldgenheten 4r i gott skick. Om till
exempel spisen gar sonder eller om det
blir stopp i avloppet ska hyresvirden
reparera felen. Med jamna mellanrum
midste viarden ocksa méla och tapet-
sera om. Hyresvirden maste téla ett
normalt slitage av dig men alla

andra skador kan du behéva

betala for nér du flyttar. Hy-
resgéstforeningen hjélper sina
medlemmar att forhandla

med virden om medlemmarna behover
hjalp och de kan ge god rddgivning i
olika boendefragor.

Hyra i andra hand

Ska du hyra en ldgenhet i andra

hand s se till att forstahands-

hyresgisten har skriftligt tillstand

fran hyresvirden eller bostads-
rittsforeningens styrelse. Annars

kan du bli tvungen att flytta. Du bor ocksa
skriva ett kontrakt med den du hyr hyres-
tiden. Den hyrestid ni kommit &verens
om giller dven om forstahandshyresgisten
plotsligt skulle dndra sig. Hyr du moblerat
bor ni ocksa gora en gemensam inventarie-
lista 6ver mobler och tillbehor. Da far du
vara beredd pa att per ar betala mellan 5
och 10 procent av inventariernas virde for
slitage. Ar moblemanget virt 12 000 kronor
ar det alltsd skaligt att betala 100 kronor i
ménaden. Tycker du att hyran verkar hog
jamfort med en likvirdig lagenhet sa kan
du kontakta hyresnimnden. Anses hyran
oskiligt hog kan den du hyr av bli skyldig
att betala tillbaka.

Kopa bostadsratt

Du kan bade tjidna och forlora pengar pa

en bostadsritt. Médnadsavgiftens storlek
beror pa foreningens ekonomi. Innan du
koper en bostadsritt bor du dirfor granska
arsredovisningen och friga styrelsen om
négra sirskilda investeringar dr pa géng. Lis
stadgarna och be att fd en ligenhetsforteck-
ning. Dér kan du se att ligenheten inte dr
pantsatt. Undersok ligenheten och gemen-



Tror du att din bostadsyta ar
mindre @n den du betalar for?

Mét din bostad! Pa www.sis.se finns en broschyr
om hur bostdder ska matas. Bostadsytan paverkar
hyra och bostadsstdd. Har du képt en bostadsratt
via maklare kan du ha ratt till skadestand om
denne uppgivit for stor bostadsyta.

samma utrymmen som killare, vind och
tvittstuga noga. Det gér inte att fi ersitt-
ning for fel och brister som skulle ha gétt att
uppticka. Som bostadsrattsinnehavare far
du sjdlv ansvara for underhallet i din ldgen-

Mobler och utrustning

Koper du bara nya mébler och utrustning till din lagenhet blir det dyrt. Du kanske
far ta med dig nagot hemifran? Lana av slakt och vanner? Eller kopa begagnat?
Aldre mébler och porslin &r ofta bade bra och billiga och ger dig ett personligt hem.
Och du — skjut upp en del av inkdpen. Det dr forst ndr du bott i din ldgenhet en tid
som du vet vad du behéver och vad som fungerar for dig.

Sa mycket kan din forsta lagenhet kosta att utrusta

Utrustning for en person Nytt Begagnat
Matlagningsutrustning 2500
Porslin och bestick 1500
Stad- och tvattutrustning

inkl skovard och verktyg 2500
Linne — handdukar, badlakan m m 100
Sangklader, 6verkast 700
Summa 7300
Kok

— matbord, fyra stolar, lampa, gardin 1000
Sovrum

- sdng, madrass, lampa, sdngbord,

matta, rullgardin, byra, stol 2500
Vardagsrum

— soffa, tva bokhyllor, soffbord,

fatolj, matta, taklampa,

golvlampa, gardiner 4 500
Tv, stereo, radio, tv-bank 5500
Dator och skrivare 6 000
Hall och badrum

- spegel, lampa, pall,

duschdraperi 500
Summa 20 000
Total kostnad 27 300

het. Du far pa egen bekostnad mala och
tapetsera eller byta ut kylskapet nir det dr
dags. Da kan det vara bra att ha sparat lite
pengar till detta. Du har storre mojlighet att
vara med och paverka ditt boende genom
att vara med pa moten eller ta ett styrelse-
uppdrag i féreningen.

Spara till bostad

Ska du kopa hus eller bostadsritt behover
du betala en kontantinsats. Hos HSB, Riks-
byggen, SBC och négra stora byggforetag
finns majlighet att bospara och samtidigt
koa till nyproducerad bostadsritt. Banken
erbjuder olika sparalternativ. Oavsett vilken
boendeform du flyttar till kan det vara bra
att ha sparat lite extra till bland annat flytt-

anmilan, hemforsikring, nya gardiner eller
annan inredning som behovs.

Betala hemma

Nir du gatt ut gymnasiet har dina fordldrar
inte skyldighet att forsorja dig lingre. Har
du regelbundna inkomster &r det rimligt att
du betalar f6r dig om du bor hemma.

Se exempel i tabell pa sid 8.

Lastips:

« www.konsumentverket.se
— boende, Telepriskollen
o www.hsb.se
— En handbok i konsten att flytta hemifran



Att ha tillgang till bil innebar

for bilen stora kostnader och
att kora bil belastar miljon.

| 0
Nl i
tna%
en stor frinet. Samtidigt med- —\ Y i/ / /ﬁr%

Kostnaden for en bil varierar mycket be-
roende pa bilens dlder och storlek. Virde-
minskningen drabbar nyare bilar hardare
4n dldre, medan driftkostnaderna brukar
vara hogre for dldre bilar dn for nya. Storre
bilar drar i allmdnhet mer bensin dn min-
dre. Genomsnittsbilisten sparar cirka 8oo
kronor per &r om bilen forbrukar fem
centiliter mindre per mil.

Ett bilpris dr alltid forhandlingsbart. Ska
du kopa en ny bil bor du kontakta olika
bilhandlare och jimfora priser. Utgdende
modeller siljs ofta billigare.

Ténker du lana pengar till bilen sé var
noga med att utvirdera de olika finansi-
eringsalternativens totalkostnad.

Priset pa begagnade bilar kan variera
kraftigt. Laser du dagstidningarnas an-
nonser, kollar internet och skaffar bil-

Bilmodell Saab Saab Toyota Nissan  Din egen bil
9-3 Biopower Kombi 9-3 Kombi Aygo Micra
Arsmodell 2008 2000 2008 2000
Ink6pspris 285 000 71 000 111000 31000
Bransle E85 Bensin Bensin Bensin
Bransleutgift 16 200 14 200 7 200 9 800
Skatt, besiktning 1300 2200 500 1200
Forsakring 5300 5800 3400 4200
Reparationer, service mm 1500 5500 1200 3700
Dack 2 600 2100 1300 1000
Vdrdeminskning 44 000 11 000 17 000 5000
Total kostnad
per ar 71000 41000 31000 25000
per manad 6000 3500 2500 2000
per mil 47 27 20 16

« Alla siffror i tabellen &r ungefarliga
« Berdkningarna bygger pa att bilen behalls i tre ar och kdrs 1 500 mil/ar.
« Inkopspriserna dr fran Nybilsguiden och www.bilpriser.se och évriga uppgifter ar
fran Konsumentverkets BilkalkyLl.
« Bensinpris 10,50 kronor/liter. Bilar som anvander E85 taknas enbart med detta.
Pris E85 9,60 kronor/liter.
« Bilen halvférsdkras med lagst sjalvrisk. Forsakringspremier fran Folksam for 38-arig man i Karlstad.

For in kostnaderna for din egen bil pa sid 16.
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Det finns manga satt att kapa
bilkostnaderna — det basta ar
att valja ratt fran borjan. Koper
du en mindre bil blir kostna-
derna for bransle, fordonsskatt,
forsakring och vardeminskning
oftast betydligt lagre.

branschens prislistor far du en kinsla for
prislaget.

Att kopa privat blir oftast billigare dn
hos bilhandlaren. Nackdelen ir att konsu-
mentkoplagen inte giller da. Darfor bor du
vara noggrann med att testa bilen fore kop.
Koper du frin en handlare ska du kréva att
fa en varudeklaration.

Snalkor — spara miljo och pengar

Att kora fort dr dyrt. Snabba accelerationer
och hiftiga inbromsningar drar bensin och
sliter pa bil och déck. Billigast och bast for
miljon dr att kora pa hogsta mojliga vixel,
om mojligt hoppa 6ver tvdan och fyran.
Anvind motorvirmare i 1,5 timmar vid -15
grader och i 1 timme vid nollgradigt. D&
slipper du kallstarter. Kontrollera lufttrycket
i ddcken regelbundet. Montera bort tak-
ricke/takbox och lasta ur onddig last. G4 in
pé www.snalbil.se for fler tips och mer info.

Syna forsdkringen

Trafikforsdkring dr obligatorisk for alla
bilar, men dérutéver kan du vilja det for-
sakringsskydd du vill ha. Omfattningen av
forsikringen varierar mellan olika bolag
och det kan vara stora skillnader i premie,
flera tusen kronor per ar, s jamfor. Aven
om en bilmodell 4r billigast hos ett visst
bolag dr det inte sdkert att ssamma bolag har
ldgst premier for andra modeller. Kontrol-
lera ocksd att du limnat korrekta uppgifter
till ditt forsikringsbolag. Om du anger att
du kor 500 mil f6r mycket per ar blir forsik-



Ga med i en bilpool

Da far du tillgang till bil nar du behdver
till ett vettigt pris. Bilpooler finns éver
hela landet och &r ofta knutna till hyres-
vardar eller bostadsrattsféreningar.

Vad kostar bilen?
Svaret finns i
bilkalkylen pa
www.konsument-
verket.se

ringen flera hundra kronor dyrare. Det dr
lika viktigt att inte ange for ldg korstricka,
da kan du fd reducerad ersittning om du
rdkar ut for en olycka.

Varda bilen 6mt

Nya bilar rasar i varde. Skoter du din bil

vil och dr noga med underhéllet kan du
paverka virdeminskningen. Bilen blir ocksd
mer driftsiker.

Folj tillverkarens servicerekommenda-
tioner for den sa kallade avgasgarantin. Till-
verkaren ger da garanti for de avgasrenande
detaljerna under fem ér eller 10 0oo mil.

Du kan spara tusenlappar pa att tvitta
bilen sjilv och utféra mindre reparationer.
Vilj miljomairkta bilvardprodukter s& und-
viker du att belasta miljén onddigt mycket.

Det dr sirskilt viktigt att reparera trafik-
sikerhetsfel innan du besiktigar bilen bade
for sikerheten och for att slippa ombesikt-
ning.

Lastips:

» Pa www.konsumentverket.se finns mer infor-
mation om bilar.

» P4 www.konsumenternas.se kan du bland
annat jamfora forsakringsvillkor.

» P& www.kbv.nu finns verkstader som alltid
ldmnar garanti. Dar far du veta i forvdg vad
det kostar.

Allt fler klader mérks med handtvitt,
ofta trots att kladerna mycket vil klarar att
tvittas i maskin.

Hinder ndgot med plagget i tvitten
midste du ha foljt skotselradet for att fa ratt
nir du klagar i butiken.

Vilj ocksa klader du kan tvitta sjdlv.
Kemtvitt dr dyrt och tveksamt ur miljosyn-
punkt.

Sdlj dina klader

Att kopa klader second hand ir ett sitt att
kl4 sig personligt och samtidigt krympa
Kladkontot. Du kan ocksé se dina kldder
som en tillgding som du siljer nir du trott-
nat pa dem.

Prata dig inte pank

Obetalda mobilrikningar &r en vanlig orsak
till att manga far betalningsanmirkningar
idag. Har du kollat hur mycket du faktiskt
betalar for mobilen pé ett &r? Du kan tjidna
mycket pa att byta till det telefonbolag som
dr billigast just for dig och utnyttja lagpris-
taxa. Mobil med kontantkort dr ett smart
sitt att begrinsa kostnaderna. Du betalar i
forvig och slipper obehagliga rakningar pa
tusentals kronor.

Handla pa internet

Handlar du pé internet bor du noggrant
ldsa igenom vilka regler och villkor som
giller. Har du returritt? Ingdr moms, tullav-
gifter och porto? Vad hinder om varan gar
sonder? Kan den repareras i Sverige? Géller
garantin?

P4 internet 4r det vanligt och bekvamt
att betala med kontokort. Men var forsiktig
med att uppge ditt kontonummer till fore-
tag du inte kédnner till.

Betalar du i forvig forlorar du majlighe-
ten till patryckning om varan inte kommer
fram.

Lastips:

Rad & Réns bilagor till exempel Dina
klader och Res och shoppa pa
www.radron.se.

Mer information om internet och te-
lefoni finns pa Konsumenternas tele-
och internetbyra www.ktib.se.




Utan forsdkringar kan en olycka utvecklas till en personlig katastrof. Alla behdver
vara forsakrade — unga, barn och dldre. Vi behdver forsdkra vara saker och oss sjalva.

Hemforsakringen viktigast

Du behover en hemforsiakring, dven om du
tycker att det du dger inte dr s mycket virt. For-
utom ersittning for dgodelar som stjils eller for-
stors ger hemforsikringen ritts-, ansvars- och
overfallsskydd. Blir du indragen i en rittstvist
tacker rattsskyddet kostnaderna for juridisk
hjalp upp till ett visst belopp. Ansvarsskyddet
giller om du rakar skada andras egendom.
Overfallsskyddet ticker utgifter om du blir
overfallen, som lakarvard, ersittning for forlo-
rad arbetsinkomst och en engdngssumma om
du blir invalidiserad.

En hemf6rsikring kan vara mer eller mindre
omfattande. Vilj en som motsvarar dina behov.
De flesta forsikringar innehaller ett reseskydd.
Om du reser mycket kan du teckna till ett ut-
okat reseskydd med avbestillningsforsikring,
ett prisvirt alternativ till de avbestillningsskydd
som researrangdrerna siljer. Har du en dyr
cykel bor du kolla om hemf6rsikringen tacker
den.

Allriskforsdkring ér ett komplement till hem-
forsakringen som ger ett vidgat skydd for din
egendom och giller till exempel om du snubb-
lar och tappar kameran i sjon. Den 4r ocksa ett
alternativ till att ha flera specialfrsikringar, en
for klockan och en annan for kameran.

Glom inte dig sjélv

En olycksfallsforsakring ersitter kostnader for
likarvérd om du blir skadad i en olycka. Blir du
invalidiserad kan du fa ett engangsbelopp.

Har du familj kan du behova en livf6rsakring.
Om du dor i fortid far din make/maka och dina
barn en engangssumma.

De flesta som jobbar ér forsikrade via arbets-
givaren. Ta reda p4 vilka forsikringar du har!
Du kan komplettera med gruppforsikringar ge-
nom facket eller med individuella forsikringar.

Egen forsdkring till barnen

Barn och ungdomar fir en mycket mattlig er-
sdttning, ca 85 000 kronor per dr i sk. aktivitets-
ersittning om de blir sd arbetsoférmogna att de
aldrig kommer ut i arbetslivet. Darfor behover
de ha en sjuk- och olycksfallsforsikring. En
sddan kan i svara fall ge ett engangsbelopp pa
ett par miljoner, mycket pengar kan tyckas, men
de ska ricka ett helt liv. Nér du blir 18 &r kan du
ofta forlinga forsikringen sa att du far ett bra
skydd fram till du borjar forvirvsarbeta.
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Begadr prisuppgifter fran fler
forsakringsbolag. Premien
kan variera mycket!

Anna &r 20 ar. Hon har just flyttat in i sin forsta ldgenhet, en etta pa 35 kvadratmeter i centrala
Karlstad. Hennes saker, mobler, skivor, bocker, koksutrustning, skidor och cykel ar varda 75 000
kronor. Hennes hemférsakring kostar 1 000 kronor per ar. Anna ar ganska slarvig med sina saker
och funderar pa att dven teckna en allriskforsakring. Den kostar 450 kronor per ar. Hon vill ocksa
ha en olycksfallsforsakring som ger henne en engangssumma pa cirka 950 000 kronor om hon
skulle bli svart skadad och invalidiserad till f6ljd av en olycka. Den kostar cirka 600 kronor per ar.



Lastips:

Konsumenternas forsdkringsbyra kan ge
dig hjalp och stod. Pa www.konsument-
ernas.se finns mycket information bland
annat marknadsoversikter.

Kollektiva forsdkringar som omfattar en hel
grupp, exempelvis medlemmar i ett fackfor-
bund eller en idrottsklubb ar ofta billigare dn
motsvarande individuell forsdkring. Eventu-
ella halsoprévningar brukar inte heller vara
lika omfattande.

Med forsta barnet férandras ekonomin totalt.
Inkomsterna brukar sjunka nar ni blir en till i
familjen. Samtidigt ar det en bra tid att skaffa
nya vanor. Hela livet har ju vants upp och ned.

En del blir faktiskt billigare

Nir du ér fordldraledig sjunker ofta din
inkomst eftersom ersittningen fran for-
dldraforsikringen dr ldgre dn l6nen. Vissa
arbetsgivare kompenserar dock en del av
inkomstbortfallet.

Men forildraledigheten ger viss mojlig-
het att leva billigare. Du behover inte ligga
ned pengar pa arbetsresor och arbetskldder.
Ofta sjunker ocksd matkostnaderna trots
att kvinnor som ammar behéver mer mat
dn annars. Den som dr hemma med barnet
kanske har mer tid att laga mat och kan 4ta
lunch hemma.

Nir foraldraledigheten ér 6ver brukar
inte ekonomin bli s& mycket bdttre. Ménga

Stora prisskillnader
pa blojor

Du koper blojor for tusentals kronor, det l6nar
sig att jamfora priser. Miljomarkta blojor innebar
inga extra kostnader. Billigast och miljévanligast
ar tygblojor.

viljer att jobba deltid och avgiften for barn-
omsorgen 4r dryg.

Manga behover en storre bostad nir de
far barn. For laginkomsttagare kan bostads-
bidraget for barnfamiljer i viss utstrackning
mildra de 6kande boendekostnaderna.

Billig eller dyr babyutrustning?

Linda, Petra och Karin vantar sina for-
sta barn. Linda och Joakim studerar
och lever pa 1an. De lanar klader, bad-
balja och stol till sitt barn. Vagnen ko-
per de begagnad. De far ocksé presenter
fran slikt och vinner. Babyutrustning
kan vara billig och kosta runt ett par
tusen kronor.

Petra och Staffan har arbetat i nagra
ar. De overtar en del utrustning fran
sina syskon som redan fatt barn men
vill képa en del nytt, bland annat en
vagn och en sing, eftersom de planerar
att skaffa fler barn. De koper ocksd en
del nya kldder och viljer da basplagg
frén varuhusen. Babyutrust-
ningen kostar da ytterligare
tusenlappar.

Karin och Mikael har
mycket god ekonomi och nir
de dntligen far barn vill de
kopa exakt den utrustning de

—_—

bord och mycket annat samt
dyrbara mirkeskldder. Baby-
utrustningen kan nu kosta
betydligt mycket mer, nistan
hur mycket som helst.

\’ \ \\/\ 5 \
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tycker bist om. De koper en P /
lyxig vagn, babykorg, skot- % .
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Spara och lana

Det ar bra med en buffert for utgifter som kommer senare. Man vet att utgifter for
lakar- och tandlakarbesdk, reparationer och annat kommer, fragan dr bara nar.

Med en buffert kan du ocksa leva billigare. Du kan passa pa att kdpa grejer du
behdver pa rea, du har rad att kdpa kontant i stallet for att hyra eller kdopa pa kredit.

Hur mycket du behéver i buffert beror pa
hur du lever och bor. Den som bor i hus
behéver mer dn den som bor i ligenhet.
Buffertpengar bor vara litt tillgangli-
ga, exempelvis finnas pa ett sparkonto
i bank.
Vid sidan av buffertsparandet
vill du kanske malspara. Malet
kan vara en cykel, en resa, en =N
soffa, en bil eller kontant- D
insatsen till ett hus. Eller s& (
sparar du utan att ha nigot
direkt mal i sikte.
Malsparar du pé lingre
sikt kan du fundera p4 att
placera pengarna i aktier el-
ler i fondsparande. Historiskt
sett dr aktier den placering
som givit bast avkastning. Men
aktiesparande innebir en viss
risk och du ska helst inte hamna
i en situation ddr du tvingas silja
nér aktiekursen 4r 1ag. Obligatio-
ner med kort eller ling 16ptid ar
ocksa bra alternativ for det langsik-
tiga sparandet.

Pensionsspara eller inte?

Du behover kanske inte borja
pensionsspara nar du dr ung. Dd

ska pengarna récka till s& mycket an-

nat. Skaffa bostad, mobler och en buf-

fert for oforutsedda utgifter. Om du skaffar
barn vixer utgifterna, manga vill kopa hus
och miéste spara till kontantinsatsen.

Somliga borjar dnda pensionsspara
redan som unga och det ir inte alls fel.
Fordelen 4r att du bara behover spara ett
par hundra i ménaden for att din framtida
pension ska 6ka rejilt, du kommer ju att
spara under sa manga dr.

A andra sidan ir det inte for sent att
borja pensionsspara senare, i medeldldern.
Det kanske dr forst nu, som du har rad att
sitta undan pengar. Pensionssparande ér
trots allt ett bundet sparande och du kan
inte réra pengarna ens om du mister job-
bet eller blir sjuk.
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Lastips:

www.konsumenternas.se

Dyrt att hyra

Elsa har sett en tv som kostar 6 995 kronor. Hon
kan inte kopa den kontant. Ska hon hyra eller
kopa pa kredit?

Manadshyran for apparaten ar 299 kronor,
avi- och upplaggningsavgifter tillkommer. Koper
hon ut apparaten kontant efter tre ar, den kostar
da 2 099 kronor, blir hennes totalkostnad 13 958
kronor. Om hon i stallet betalar tv-apparaten med
sitt kreditkort som har en effektiv ranta pa 15
procent blir totalkostnaden 10 050 kronor och
hon betalar tillbaka skulden pa 3,5 ar.




Har du skulder pa tusentals kronor pa
dyra kreditkort? Forsok fa ett banklan
och betala av alla krediterna.

Valj ratt kredit

Att lana kostar alltid. Men kostnaderna va-
rierar for olika krediter.

For kontokrediter kan det variera mycket,
somliga dr vildigt dyra.

En lonekontokredit ar jamforelsevis bil-
lig. Banken kopplar den till ditt [onekonto
och den utloses nér du betalar med kort
eller tar ut pengar i uttagsautomaten trots
att 16nen ér slut. Nir du far 16n betalar du
krediten automatiskt.

En l6nekontokredit kostar ett par, tre
hundra kronor i drsavgift oberoende av om
du utnyttjar krediten eller inte.

Skaffar du ett kreditkort dr det smart att
vilja ett som giller i alla butiker. D4 betalar
du bara eventuella uppldggnings-, drs- och
aviavgifter for ett konto. Bankerna brukar
ha rimlig manadsrinta f6r denna typ av
krediter. Till de dyraste krediterna hor t.ex.
olika postorderkonton. Den effektiva rintan
kan ligga pa drygt 30 procent!

Rantefri inte kostnadsfri

Koper du en tv, dator eller vitvaror erbjuds
du kanske en sa kallad rintefri kredit, som
kan vara ett bra alternativ speciellt nir det
ror sig om lite storre belopp. En réantefri
kredit dr forstas inte kostnadsfri eftersom
du betalar en uppliggningsavgift och en
aviavgift varje manad. Du méste ocksa vara
noga med att din médnadsbetalning nir
kreditgivaren i tid annars kan den rintefria
krediten automatiskt sla 6ver till en vanlig
kontokredit med hog effektiv rinta eller sa
far du betala en hog straffavgift.

De billigaste lanen utan sikerhet dr
normalt sa kallade medlemslan som med-
lemmar i facket t.ex. kan fa i Nordea och
Swedbank. Dessa lan har forhallandevis lag
ménadsrinta. Liknande personldn finns
ocksd hos andra banker, men villkoren &r
ofta inte lika forutbestimda. Det lonar sig
att ringa runt till nagra banker och fraga!

De allra billigaste banklanen fordrar en
sikerhet i form av en villa eller bostadsritt.
Aktier och fonder gér ocksa att belana. Hur
hog rintan blir far du férhandla med ban-
ken om.

Valj ratt kredit

kronor
25000

20 000

15000

10 000

5000

Du lanar 15 000 kronor. Hur mycket betalar du totalt?

Personlan Medeldyrt Dyrt
i bank kreditkort kreditkort

Effektiv ranta ar ett jamforpris pa krediter.

| den ingar manadsranta, uppldaggningskostnad,
aviavgifter och andra eventuella avgifter. Kredit-
givaren ar skyldig att upplysa dig om den effek-
tiva rantan.

Se upp for snabba SMS-lan!

De dr absolut dyrast och kan ha en effektiv ranta
pa 6ver 700% — och ska betalas efter mycket kort

tid, i regel 30 dagar.

Tappar du kontrollen blir det dyrt

En liten skuld vaxer snabbt om du inte betalar den

Skuld
Skriftlig betalningspaminnelse
Inkassokrav

Ansokan till kronofogden om betalningsféreldggande

Inkassobolagets ombudsarvode
Indrivningsavgift
Summa:

Rékningar maste betalas i tid, dvs. det datum som
anges pa inbetalningskortet. Observera att det kan
ta ett par dagar fér pengarna att na mottagaren.

Om du inte betalar din hyra i tid kan du bli
vrakt. Far du svarigheter att betala dina rakningar,
tveka inte att kontakta den som du fatt fakturan
av, du kanske kan fa en betalningsplan.

Om du har lan som du inte kan betala, kontakta
banken eller kreditinstitutet for att fa hjalp.

Behdver du rad och stod med din ekonomi
och skuldsituation, vind dig da till kommunens
budget- och skuldradgivare som ger kostnadsfri
radgivning.

100
50
160
300
340
600
1550

Alla skulder éver 100 kronor som registrerats
hos kronofogden finns ocksa i kreditupplysnings-
foretagens register som sa kallade betalningsan-
markningar. En sadan star kvar i tre ar, dven om
du under denna tid betalat din skuld. Har du en
betalningsanmarkning kan du fa problem att fa
banklan och andra krediter. Du kan ocksa bli ne-
kad telefon-, mobil- och internetabonnemang. Det
allra varsta dr att det ocksa kan bli omgjligt att fa
ett eget hyreskontrakt sa ldnge som betalnings-

anmarkningen finns kvar.
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Har du fort 6ver uppgifter om inkomster
och utgifter fran tabellerna?
Fyll nu i dina 6vriga utgifter.

Budgeten ér fardig! Ar det ndgot du

vill andra pa? Képa mer eller mindre av?

Vill du spara mer? Nu har du 6verblick och
kan se vilka mojligheter du har till féorandring.

Inkomster och utgifter per manad Nuvarande Budget
ekonomi

Sammanlagda inkomster (fran sid 3)
Utgifter (fran sid 5)

Livsmedel

Utelunch/kaffe (fran sid 7)
Klader/skor

Fritid/lek (inklusive mobiltelefon)
Hygien (personlig)

Barn- och ungdomsforsakring
Forbrukningsvaror

Hemutrustning (inklusive dator)
Media, fast telefon, internet m m
Hemforsakring

Hushallsel

Bil (fran sid 10)

Ovriga forsakringar

Bostad

Lan (amorteringar och rantor)
Kollektivresor

Arbetsloshetskassa och fackavgift
Lakare/tandldkare/medicin
Barnomsorg, underhall

Sparande

Ovrigt (manadspeng, alkohol, tobak, godis,
tips, presenter, husdjur, semester m m)
Sammanlagda utgifter

Resultat: inkomster — utgifter

Vill du fa fler rad
om din ekonomi, vand
dig till konsumentvag-

ledare eller budget-
och skuldradgivare
i din kommun.

Betala smart

Betala dina rakningar med giro eller via internet.
Har du autogiro sa dras summan automatiskt fran
ditt konto dagen innan rdkningen ska vara betald.
Ha gdrna en staende dverforing till ett sparkonto
sa att du har pengar nar du ska gora storre inkop.

Vill du ha fler broschyrer?

De finns hos kommunens konsumentvagledare
och budget- och skuldradgivare. Den kan ocksa
bestéllas fran Konsumentverket. Den finns dven pa
Konsumentverkets och Rad & Rons hemsidor:
www.konsumentverket.se

www.radron.se

Pris: 10 kronor

Har kan du bestilla vara skrifter:

Publikationer

Box 48, 651 02 Karlstad

Telefon 054-19 41 30, fax 054-19 41 95
publikationer@konsumentverket.se
www.konsumentverket.se

For Konsumentverkets skrifter galler féljande
villkor: leverans sker fraktfritt mot faktura och be-
talningsvillkoren &r 30 dagar netto. Angivna priser
ar inklusive moms och géller tills vidare. Angerratt
inom 14 dagar fran mottagen leverans eller nar
du fatt information om din angerratt. Returporto
aterbetalas inte.
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